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PROGRAM RADA
Udruge hrvatskih branitelja lijeenih od PTSP-a Grada Zagreba za 2026. godinu.
1. Uvod

Program rada UHBL PTSP Grada Zagreba za 2026. godinu temelji se na statutarnim odredbama
udruge i zakljuécima koji su doneseni na redovnoj Skupstini Udruge odrzane 23.7.2025. godine, a
odnosi se tezisne ciljeva djelovanja za 2026 godinu.

Teziste djelovanja UHBL PTSP Grada Zagreba kroz 2026. godinu biti ¢e usmjerena na:
- pruzanje pomo¢i hrvatskim braniteljima lijeGenim od PTSP-a i njihovim obiteljima,
- poboljsanje kvalitete zivota, jacanje socijalne ukljucenosti,
- o¢uvanje dostojanstva branitelja te promicanje vrijednosti Domovinskog rata.
Program je izraden u skladu s ostvarivim moguénostima udruge, raspolozZivim
resursima, o¢ekivanim projektima i planiranim partnerstvima.

Ciljevi Programa za 2026. godinu

Unaprjedenje psihosocijalne podrske ¢lanovima i njihovim obiteljima.

Podizanje razine drustvene vidljivosti braniteljske populacije lije¢ene od PTSP-a.
Ocuvanje i promicanje vrijednosti Domovinskog rata.

JaCanje kapaciteta udruge kroz projektne aktivnosti i edukacije.

Poboljsanje zdravstvenog, socijalnog i ekonomskog statusa ¢lanova.
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2. Programske aktivnosti na kojim ¢e djelovati Udruga:

2.1. Psihosocijalna i zdravstvena podrska

- Organiziranje grupnih terapija i radionica uz vodstvo psihologa/psihoterapeuta.Individualno
savjetovanje za Clanove i njihove obitelji.

- Suradnja s bolnicama i zdravstvenim ustanovama (Rebro, Dubrava, KB Sveti Duh i ostale
zdravstvene ustanove u Gradu Zagrebu i RH.

- Organizacija rekreativnih aktivnosti: sportske aktivnosti za o¢uvanje zdravlja.

- Tribine o mentalnom zdravlju i PTSD-u.

2.2. Memorijalne i drustvene aktivnosti

- Obiljezavanje vaznijih datuma Domovinskog rata:

- Dan branitelja, Obljetnice VRO, Dan sje¢anja na zrtve Domovinskog rata.

- Posjeti spomen-obiljezjima i grobovima poginulih branitelja.

- Organizacija kulturnih dogadanja (izlozbe, promocije knjiga branitelja, projekcije filmova).
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2.3. Edukacije i osnazivanje ¢lanova
- Predavanja o pravima iz sustava braniteljsko-socijalne zastite.
- Osposobljavanja za lakse uklju¢ivanje na trziste rada (za radno sposobne ¢lanove).

2.4. Sportsko-rekreativne aktivnosti

- Sportski susreti braniteljskih udruga.

- Turniri u pikadu, bo¢anju, stolnom tenisu i Sahu.

- Organizacija izleta, planinarenja i boravka u prirodi radi jacanja psihofizi¢kog zdravlja.

2.5. Humanitarne i volonterske aktivnosti

- Humanitarne akcije za tesko oboljele branitelje i ¢lanove njihove obitelji.

- Podrska socijalno ugrozenim ¢lanovima kroz donacije hrane, higijenskih potrepstina i ogrjeva.
- Volonterske akcije u zajednici.

2.6. Projektne aktivnosti 1 partnerstva
- Priprema i prijava projekata na:
Ministarstvo hrvatskih branitelja,
Grad Zagreb,
Nacionalne zaklade,
EU fondove (gdje je primjenjivo).
Suradnja s drugim braniteljskim udrugama na razini Zagreba i RH.

3. Organizacija i upravljanje udrugom

- JaCanje administrativnih i organizacijskih kapaciteta udruge.

- Redovito odrzavanje sjednica Izvr$nog odbora, Nadzornog odbora i Suda Casti.
- Odrzavanje redovne izborne Skupstine udruge.

- Pracenje financijskog poslovanja i postivanje zakonskih obveza.

- Rad na poveéanju broja ¢lanova i volontera.

4. Financijski plan kroz koji planirati prihode i rashode

(Financijski plan detaljno se razraduje u zasebnom dokumentu.)

Prihodi:

Potpore ministarstava, potpore Grada Zagreba, donacije, ¢lanarine

Rashodi:

Rashodi za radnike i stru¢ne suradnike, programske aktivnosti, projekti, rezijski trosSkovi,
materijalni troSkovi organizacije raznih dogadanja.

6. Zakljucak

Program rada UHBL PTSP Grada Zagreba za 2026. godinu usmjeren je jaéanju psihosocijalne
podrske, poboljsanju kvalitete zivota hrvatskih branitelja lijeCenih od PTSP-a, jacanju njihove
ukljuéenosti u drustvo te ocuvanju digniteta Domovinskog rata. Udruga ¢e kroz planirane
aktivnosti nastaviti svoj humanitarni, drustveni i stru¢ni rad na dobrobit svih svojih ¢lanova.

U Zagrebu, 23. srpnja 2025. godine
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